Chobotnicky v chilli omaéce

Priprava

Smichame sherry, ocet, rozpulené chilli
papri¢ky, cukr, 2 I1Zice oleje, mletou papriku,
sul a vSe dikladné promichame. Kazdou
chobotni¢ku omyjeme pod tekouci vodou a
odfizneme hlavi¢ky se zobakem. Pokud
zobak nenajdeme, udélame fez u chapadla a
hleddme znovu. Zobaky a hlavy vyhodime.
Chapadla nechame v celku, vlozime je do
smési a nechame 10 hodin chladit. Mezitim
zbyvajici olej smichame s chilli oméackou,
rozetfenym ¢esnekem a nechame projit
varem. Chapadla vyjmeme, nechame okapat
a osmazime na prudkém plameni. Smazime 5
minut a prabézné je obracime. Opecena
chapadla se stoCi a pfestanou byt prasvitna.
Propecené kousky vhodime do chili omacky,
promichame, nazdobime nakrajenymi rajcaty,
nasekanou nati petrzele a miizeme podavat.

Tip k receptu

Podavame s erstvim pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10h 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 10h 40min , Porce: 6

372 kalorii , 0 g cukrtd ,29 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/chobotnicky-v-
chilli-omacce

Ingredience

e 100 ml octa

e 50 ml sherry

o 3 Cerstvé chilli papricky
o 1/21Zi€ky cukru moucky
e 12 malych chobotnic¢ek
o 3 strouzky Cesneku

e 1 IziCka mleté papriky

o 3 Izice sladké chilli omacky
o sul

e rajc¢ata na ozdobu

o nat petrzele na ozdobu
e 3 lzice olivového oleje

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Celoro¢né,

Vv

extra, Labuznik, Hlavni chod
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