Chrest s citronovou kurou

Priprava

Odfizneme tuhé konce tenkych chfestovych
vyhonku. V panvi rozehfejeme olej, pfidame
rozetfeny Cesnek a chfest. Smazime na
mirném plameni 4 minuty. Pfitom chrest stale
otacime, aby byl stejnomérné osmazeny. Ke
konci smazeni opepfime, posypeme cukrem a
za stalého otaceni smazime jesté 1 minutu.
Chrest vyjmeme, dame na talif, zakapeme
sojovou omackou a posypeme citronovou
karou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

362 kalorii ,0 g cukrti ,30 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/chrest-s-
citronovou-kurou

Ingredience

e 150 g chrestu

e 1 Izice citrénové kary

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice rostlinného oleje
o pepf

o 1/2 1Zi¢ky cukru krystalu
1 I1Zice sojové omacky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska, Jaro,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Néco exira,
Labuznik, Predkrm
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