Chrest se slaninou

Priprava

Platky anglické slaniny podélné rozfizneme.
Odfizneme tuhé konce tenkych chfestovych
vyhonkUl a zbytek obalime do platkd anglické
slaniny. Rozpustime maslo, vlozime obalené
chfesty a smazime na mirném plameni 4
minuty. Pfitom chrest stale ota¢ime, aby byl
stejnomérné osmazeny. Ke konci smazeni
prfidame citrénovou Stavu. Chrest ve $tavé
obalime a ihned podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

405 kalorii , 0 g cukrt ,41 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/chrest-se-slaninou

Ingredience

50 g masla

150 g chfestu

12 platkda anglické slaniny
1 IZice citronové stavy

Kategorie

Vyjime&ny den, Reckd, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Predkrm
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