Chrestova omacka

Priprava

Chrest oCistime, odfizneme tuhy konec a
nakrajime na drobno. Na masle dozlatova
osmazime nadrobno nakrajenou cibuli a
chiest. Pfiddme mléko, bujén a vafime, dokud
chfest nezmékne. Zeleninu scedime a
rozmixujeme dohladka. Tekutinu privedeme k
varu a varime tak dlouho, dokud nam
nezlstane 1/4 plvodniho objemu. Ke zbylé
tekutiné pfidame rozmixovanou a sitem
prolisovanou zeleninu a vafime dalSich 5
minut. Osolime a opepfime dle chuti.
Podavame k Cerstvé zelening.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

459 kalorii , 0 g cukrt ,41 g tukd ,8 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestova-omacka

Ingredience

e 50 g masla

e 1 cibule

e 100 ml zeleninové bujénu
e 100 ml mléka

e 400 g chrestu

e sul

o pepr

Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Labuznik, Omacka
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