Chrestova omeleta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

96 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestova-
omeleta

Priprava Ingredience

Jemné pokrajeny vareny chfest osmahneme
na tuku, zalijeme osolenym vejcem a
nechame ztuhnout. Podavame se zelenou
nati.

70 g chrestu
1 vejce
Spetka soli
5 g tuku

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Mlé&né vyrobky a
vejce , Zelenina, Rychlovka, Hlavni chod
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