Chrestoveé opecenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 1

95 kalorii , 0 g cukrl ,2 g tukd ,5 g bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestove-
opecenky

Priprava Ingredience

Nastrouhany chfest promichame se
strouhanou cibuli, bramborami, vejcem a
moukou, osolime, okofenime. Lzici klademe
do rozpaleného tuku, rozetfeme na placi¢ky a
peceme po obou stranach.

e 80 g chfestu

e 5gcibule

o 1/2 vejce

e 25 g brambor

e 5 g polohrubé mouky
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 10 gtuku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Hlavni chod, Svacinka
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