Chrestove ragout s pastinakem, fazolemi,
omackou Beurre Blanc a lanyzi

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

464 kalorii ,1 g cukri ,41 g tuk( ,3 ¢
bilkovin

Autor: Havlicek

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestove-ragout-

s-pastinakem-fazolemi-omackou-beurre-
blanc-a-lanyzi--2

Priprava Ingredience

Chrest, fazolky a pastinak ocistime. Pastinak
nakrajime na malé kostiCky, chrest na kolecka
a fazole nechame v celku. Na masle
orestujeme nejdfive pastinak, po chvilce
pfidame chiest a nakonec zelené fazolky.
Cca minutu restujeme, osolime, opepfime a
priddme omacku Beurre Blanc a ihned
servirujeme. Omacka: Salotku nakrajime na

e 75gchfestu

e 75 g fazolek (zelené fazolové lusky)
e 25 g pastinaku

e 50 g masla

e 100 ml bilého vina

e 45 g Salotky

e 1glanyzu
jemno, na sucho orestujeme, pridame bilé glany
vino, které nechame zredukovat na pétinu
mnozstvi, poté vycedime Salotku. Na mirném Kategorie

ohni pomalu za8lehavame studené maslo.
Cely pokrm dozdobime Cerstvymi lanyZi. p < ) v v w
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