Chrestové toasty

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

215 kalorii ,4 g cukrli ,19 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestove-toasty

Priprava Ingredience

Veku ope¢eme na sucho, potfeme maslem,
poklademe varenym chfestem a platky
bananu, pokapeme citrénovou $tavou, na
povrchu polijeme majonézou rozmichanou se
smetanou a vinem a posypeme petrzelkou.

e 50 g chfestu

o 2 platek veky

e 30 g bananu

e 15 g majonézy

e 0,1 dcl zakysané smetany
e 0,05 dcl citronové stavy

e 0,1dclvina

e 10 g masla

Kategorie

Ceska, Zelenina, Snidané, Svacdinka
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