Chrestové vanilkové cappuccino s
kokosovou slehackou

r ‘ Obtiznost:
v Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min

Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

731 kalorii , 0 g cukrli ,45 g tuk( ,8 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/chrestove-

vanilkove-cappuccino-s-kokosovou-
slehackou

Priprava Ingredience

Nakrajeny chfest svafime spolu s vanilkovym
cukrem a vanilkovym luskem ve smetang,
dokud nebude chrest mékky. Tuto smés
rozmixujeme dohladka, pfidame S$tavu z
limetky, dle chuti pficukrujeme a trosku
vySlehame. Dame vychladnout do lednice. Z
kokosového mléka vyjmeme pouze pevnou
cast, kterou uslehame v slehacku, tu
vmichame do rovnéz vySlehané Slehacky ze
smetany. Dle chuti pfidame cukr. Zdobime
zkaramelizovanymi hlavickami chfestu, a
kokosovymi platky.

» 200 g chrestu

e Y1 vanilkového lusku

e 300 ml smetany

e 50 g vanilkového cukru

e 1limeta

o Kokosova Slehacka: 1 kokosové mléko
e 200 ml smetany

e cukr moucka

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Zelenina, N&co extra,
Labuznik, Navstéva, Napoje a koktejly, Dezert
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