Chrestovy salat s jogurtem a sardelkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

498 kalorii , 0 g cukrt ,28 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestovy-salat-s-
jogurtem-a-sardelkami

Priprava Ingredience

Uvarenu $pargfu pokrajame na dizku cca 3-4
cm, vajcia posekame nahrubo a olupané

- . . , e 500 g chrestu
rajCiaky nakrajame na platky. Postrihame

_— . “r y e 4rajcata
cibulu, pokrajame pazitku a sardelky a vSetko e Y
Ly . - o 3 slepiCi vejce uvarené natvrdo
dobre premieSame. Jogurt osolime, pridame 1 cibule

citrénovl $tavu, pripadne osladime a Sparglu

, ) . y , e svazek pazitky
zalejeme. Dame odlezat aspon hodinu.

e kousek citrénu

e 50 g sardelek (anCovicka)
Tip k receptu « 200 ml bilého jogurtu

Mozno pridat syr feta. « 2 Izi¢ky cukru krupice

e 1 1ziCka soli

o troska bilého pepfe

Kategorie

Ceska, Diabeticka, Celoro¢né, Finanéné
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