Chrupinky z tvarohoveého testa

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 2h 30min , Porce: 30

1436 kalorii ,4 g cukr( ,4 g tukl ,26 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/chrupinky-z-
tvarohoveho-testa

Priprava Ingredience

Na vale zpracujeme prosatou mouku s
prolisovanym tvarohem a zméklym tukem
rozkrajenym na malé kousky. Pfidame $petku
soli a rychle do hladka tésto zpracujeme a
dame ho do chladna odpocinout. Potom tésto
rozvalime tak, jako kdyz prekladame listové
tésto. Mezi pfekladanim nechame tésto
odpocivat. Kdyz mame tésto hotové,
rozvalime ho na tenky plat a radylkem z ného
vykrajujeme Ctverce, které naplnime napini,
pfehneme na tvar trouhelniku a pevné k sobé
spojime okraje. Takto pfipravené tvary dame
na plech vyplachnuty studenou vodou a
peceme v dobfe vyhraté troubé. Pecivo hned
po upeceni obalujeme v mouckovém cukru s
vanilkou. Dobrou chut!

e 250 g polohrubé mouky
e 250 g tvarohu

e 250 g rostlinného tuku
e sul

e hladka mouka na val

e cukr moucka

e vanilka na obaleni

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Zima, Finanéné nenarocéné,
Rodina, Cukrovi

Tip k receptu
Naplfi mizeme pouzit jakoukoliv, ja délam tuto - 4
jablka, 2 I1zice dzemu, 1 Izice cukru, 50 g ofechl
postup - Jablka oloupeme, nastrouhame na
nudli¢ky, pfidame dzem a cukr, ofechy posekame
na drobno, oprazime a pfidame k jablkim a
promichame.
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