
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 30min , Porce: 10

3827 kalorií , 11 g cukrů , 248 g tuků , 51 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/chuanita 

Příprava

Žloutky s cukrem vyšleháme do pěny,
přidáme kakao a mouku s práškem do pečiva
a nakonec zlehka vmícháme tuhý bílkový
sníh. Těsto nalijeme do vymazané a vysypané
formy a pečeme ve středně vyhřáté troubě.
Necháme vychladnout. Mezitím si uvaříme
krém. Všechny ingredience mimo másla
dáme do kastrůlku a uvaříme hustou kaši.
Necháme vychladnout a ušleháme s máslem.
Hotový krém naneseme na korpus. Bílky s
cukrem ušleháme nad párou do tuha,
necháme vychladnout a navršíme na vrstvu
krému. Hotové posypeme nastrouhanou
čokoládou a ozdobíme lístky meduňky.

Ingredience

5 vajec
150 g cukru krystal
3 lžíce kakaa
3 lžíce polohrubé mouky
1/2 balení prášku do pečiva
4 žloutky
2 dcl polotučného mléka
100 g cukru moučka
2 lžíce kukuřičného škrobu
250 g másla
4 bílky
200 g cukru krupice
50 g čokolády na vaření
6 listů meduňky

Kategorie

Výjimečný den, Narozeniny, Česká, Celoročně,
Finančně nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Něco extra, Moučník
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