Churros (¢urros)

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 8

6586 kalorii ,205 g cukri ,541 g tukt ,37 g
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/churros-curros

Priprava Ingredience

V hrnci pfivedte na mirném ohni k varu vodu s
maslem, soli, vanilkovym extraktem a celou
skofici. AZ voda zavre, vyjméte skofici a za e 85¢gmasla
stalého michani vsypte prosatou mouku. « 530 ml vody
Michame tak dlouho az se nam vytvofi
dokonale hladké tésto a na dné se utvofi bila _
vrstvika (5 min). + 1ks skorice

e 280 g hladké mouky

e 1Kksvejce

e 1 1zicka vanilkové esence

Hmotu pfendejte do misy, nechte zhruba 2 min
vychladnout a poté vmichejte vejce. Az ziskéate _
dokonale hladké tésto, pfendeijte ho do » 200 g cukru krupice

cukrarského sacku s hvézdicovou koncovkou. 0.5 IZice skofice

Ve velké mise si smichejte cukr krupici s mletou {500 mI sluneénicového oleje na smazeni
skofici.

e 0.5 1zicky soli
V silnosténné panvi rozpalte 4-5 cm vysokou
vrstvu oleje. Z cukrarskéeho sacku vytlacte nad
panvi 10-15 cm dlouhy kousek tésta, ktery Kategorie

prstem oddélte a pomalu ponofte do oleje.
Smazte dozlatova. Pfebyte¢ného oleje se .
zbavite na papirové utérce a poté je ihned Ceska, Navstéva, Dezert
obalte ve skoficovém cukru.

Tip k receptu
K churros neodmyslitelné patfi také Cokoladova Ci
karamelova omacka, kterou si pfipravte a pak do
ni usmazené churros maceijte.
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