Chutna krkovicka pro labuzniky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 20min , Cas vareni: 2h
Omin

Celkovy ¢as: 1dni 2h 20min , Porce: 4

2245 kalorii , 12 g cukrti ,192 g tuk(i ,145 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/chutna-krkovicka-
pro-labuzniky

Priprava Ingredience

Krkovi¢ku omyjeme a osusSime. Vlozime na
alobal do pekacku a povrch nafizneme pficné.
Zafezy udélame hluboko, abychom je mohli
pozdéji naplnit. Ingredience na marinadu
smichame v misce a maso ji potfeme, i v
zafezech. Zabalime do alobalu a nechame 24
hodin odlezet v lednici. Ob¢as muzeme
potirat. Druhy den maso vyjmeme z lednice a
do zarezu vlozime vzdy platek syru se
Sunkou. Znovu zabalime do alobalu a peCeme
v troubé pfedehfaté na 200°C pfiblizné 2
hodiny. Poslednich 20 minut alobal otevieme
a dopékame. Syr se krasné zapece. P¥i
podavani krajime vzdy v zafezu. Podavat
muzeme s jakoukoliv pfilohou, nejlepsi je ale Vyjimeény den, Geska, Celoroéng, Finanéné
vareny brambor nebo bramborova kase.

1 kg veprove krkovice

» Marinada: 2 Izice citronové Stavy
e 2 lzice bilého vina

e 3 lZice hofcice

e 1 Izice v€eliho medu

e 2 IZice rostlinného oleje

o 1 lzicka soli

« Napln: 10 platkd eidamu

e 10 platkl Sunky

Kategorie

chod
Tip k receptu

Jako naplih mizeme pouzit tfeba Zampiony, nebo
cokoliv co mame radi.
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