
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

1868 kalorií , 5 g cukrů , 99 g tuků , 57 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/chutne-slane-
palacinky 

Příprava

Slaninu a uzené maso nakrájejte na drobné
kousky. Část odebere (asi 1/6) a osmažte na
másle. Poté vlijte na pánev část těsta, které
jste připravili rozšleháním vajec, mouky,
mléka a soli. Vše společně osmažte.
Podávejte horké. Uvedené množství vystačí
asi na 6 ks palačinek.

Ingredience

100 g anglické slaniny
100 g uzeného masa
250 g hladké mouky
3 slepičí vejce
250 ml kravské mléka
špetka soli
3 lžíce másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Chudý student, Rodina,
Hlavní chod
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