Chutne spanelske spagety

Priprava

Spagety uvatime dle navodu na obalu.. Na
rozpaleném tuku zesklovatime nadrobno
nakrajenou cibuli. Pfiddme nastrouhany
¢esnek a chvili nechame orestovat. Poté
pridame trojuhelnicky syru, které nechame
rozpustit a pfidame 2 kostky kofeni. Poradné
promichame, aby se obé rozpustily a
sundame z plotny. Uvarené Spagety scedime
a nasypeme na panev ke smeési. Poradné
promichame se smési, osolime, opepfime.

Tip k receptu

recept je z www.maggi.cz z meho nicku Hela64

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

99 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 5 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/chutne-spanelske-

spagety-1

Ingredience

1 baleni Spaget

e 50 g tuku

o 3 ks cibule

e 6 strouzkl Cesneku

e 4 trojuhlenicky taveného syru

e Kkoreni v kostce bazalka-oregano od
Maggi

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Oby&ejny den, Spanélska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Labuznik,
Hlavni chod
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