
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 2min
Celkový čas: 12min , Porce: 4

614 kalorií , 15 g cukrů , 49 g tuků , 9 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/ciabattovo-
rajcatovy-salat 

Příprava

Rajské nakrájíme na kostičky, přidáme
posekanou bazalku, petrželovou nať, kapary,
olivový olej a citronovou šťávu. Promícháme
dochutíme solí a pepřem. Necháme vychladit.
Ciabattu nakrájíme na 2 cm kostky a
opečeme na lžíci olivového oleje na závěr
přidáme na hrubo nakrájený stroužek
česneku. Před podáváním vmícháme
ciabbatové krutonky a ihned podáváme.

Ingredience

1 ks bílé ciabatty
500 g rajčat
1 stroužek česneku
1/4 svazek bazalky
1/2 svazku petrželováé natě
1 lžíce kapary
3 lžíce citronové šťávy
troška soli
troška pepře
7 lžic olivového oleje

Kategorie

Italská, Vegetariánská, Finančně nenáročné,
Něco extra, Rychlovka, Chudý student, Štíhlá
slečna, Předkrm, Příloha, Salát, Svačinka
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