Ciabattovo-rajcatovy salat

Priprava

Rajské nakrajime na kosticky, pfidame
posekanou bazalku, petrzelovou nat, kapary,
olivovy olej a citronovou $tavu. Promichame

dochutime soli a pepfem. Nechdme vychladit.

Ciabattu nakrajime na 2 cm kostky a
opeceme na lzici olivového oleje na zavér
pfidame na hrubo nakrajeny strouzek
¢esneku. Pfed podavanim vmichame
ciabbatové krutonky a ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 12min , Porce: 4

614 kalorii , 15 g cukr(i ,49 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/ciabattovo-
rajcatovy-salat

Ingredience

1 ks bilé ciabatty

e 500 g rajCat

e 1 strouzek ¢esneku

e 1/4 svazek bazalky

o 1/2 svazku petrzelovéaé naté
e 1 Izice kapary

o 3 lzice citronové Stavy

« trodka soli

« troSka pepre

e 7 lIzic olivového oleje

Kategorie

ltalsk&, Vegetarianska, Finanéné nenaro¢né,
Néco extra, Rychlovka, Chudy student, Stihla
sle€na, Pfedkrm, Pfiloha, Salat, Svatinka
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