Cibular

Priprava

Na masle a slaniné osmahneme nahrubo
nakrajenou cibuli, utfeny ¢esnek a papriku.
Pfiddme na kostky nakrajené maso, osolime,
okofenime peprem, kari, majorankou a
kminem. Podlijeme a dusime domékka.
Nakonec pfidame kecup, hofCici a worcester.
Podavame s ryzi nebo se slanym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 4

96 kalorii ,6 g cukrt ,1 g tukl ,11 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/cibular

Ingredience

e 500 g hovéziho zadniho
e 500 g cibule

e 30 g slaniny

e 30 g masla

e 3 strouzky Cesneku

e 1 Izice hof€ice

e 2 lzice keCupu

e dle chuti kmin

e dle chuti majoranka

* pepf

e sul

o sladka mleta paprika

o Worcesterska (Worcesterova) omacka
e Kkari kofeni

Kategorie

Vv s

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Maso, Rodina, Hlavni chod
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