Cibulova polévka s bryndzou

Priprava

Ocistenu pokrajanu cibulu zapenime na
pokrajanej a vySkvarenej slanine, zalejeme
troSkou horucej vody a udusime do makka.
Pridame tl¢enu rascu, zalejeme 750 ml
horucej vody, pridame masox a varime este
asi 10 minat. Bryndzu roz§fahame v mlieku

vlejeme do polievky a nechame prejst varom.

Tip k receptu
Podavame s chlebom, na tanieroch ozdobime
pokrajanou pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

560 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulova-polevka-

s-bryndzou

Ingredience

o 2 vétsi cibule

e 50 g uzené slaniny

e 1 kostka masoxu

e 250 ml mléka

e 150 g Brynzy

o troSka drceného kminu

e 1 lzice sekané paZzitky

o Spetka soli podle potfeby

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Redukéni,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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