
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

114 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: tepito 

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulova-polevka 

Příprava

Na sádle do růžova osmažíme plátky cibule,
přidáme lžičku hladké mouky a připravíme
světlou jíšku. Zalijeme ji vlažnou vodou (1l),
přidáme koření, vaříme dále 1/4hod. Pak
polévku přes síto propasírujeme, znovu
povaříme, ochutíme masoxem a podáváme
se smaženým chlebem nakrájeným na
kostičky.

Ingredience

1 cibule
1 lžíce sádla
8 kuliček pepře
3 kuličky nového koření
1/2 kostky masoxu
2 plátky chleba

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Polévka
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