Cibulova pomazanka

Priprava

Zakysanou smetanu uslehdme s tavenym
syrem. Do této smési dikladné vmichame

zméklé maslo. Cibuli olopupeme a nakrajime.

Pfidame do pomazanky. Hotovou smés
dochutime soli a pepfem. Jestlize mate radi
pikantnéjSi pomazanku, tak muzete pfidat
cesnek a chilli.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

734 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulova-
pomazanka

Ingredience

e 200 ml zakysané smetany

o 1 stfedné velka cibule

e 100 g taveného syra s prichuti Sunky
e 100 g masla

o Spetka soli - kofeni podle vlastni chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Pomazanka
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