
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

734 kalorií , 0 g cukrů , 82 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulova-
pomazanka 

Příprava

Zakysanou smetanu ušleháme s taveným
sýrem. Do této směsi důkladně vmícháme
změklé máslo. Cibuli olopupeme a nakrájíme.
Přidáme do pomazánky. Hotovou směs
dochutíme solí a pepřem. Jestliže máte rádi
pikantnější pomazánku, tak můžete přidat
česnek a chilli.

Ingredience

200 ml zakysané smetany
1 středně velká cibule
100 g taveného sýra s příchutí šunky
100 g másla
špetka soli - koření podle vlastní chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Pomazánka
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