Cibulové ragu

Priprava

VSechny cibule nakrajime na mésicky a
orestujeme je na oleji. Lehce je osolime,
priddme med a podlijeme ¢ervenym vinem.
Po podliti restujeme tak dlouho, az vino
zredukujeme na polovinu - cibulové ragu by
nélo byt na pohled medové konzistence.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

25 kalorii , 4 g cukr( ,1 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulove-ragu

Ingredience

o 2 Salotky

e 2 Cervené cibule

e 2 bilé cibule

e 2 jarni cibulky

e sl

e 1 1ZiCka medu

e 2-3 dcl ¢erveného vina
o oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Hlavni chod
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