Cibulovo-jogurtovy dip
. N

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

33 kalorii , 0 g cukru , 3 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulovo-
jogurtovy-dip

Priprava Ingredience

V&echny ingredience vymichame v hladky dip.
Na zavér pfiddme smazenou cibulku a
dochutime peprem.

« 300 g Reckého jogurtu

e 4 1ZiCky cibule - susena smazena
« 1 1ziCka majonézy

Tip k receptu o trodka pepfe Piri Piri

vyborna kombinace s ledovym salatem a rukolou

o 2 Izi¢ky balkanského syru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Omacka
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