
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 1h 15min
Celkový čas: 1h 45min , Porce: 1

2936 kalorií , 3 g cukrů , 222 g tuků , 72 g
bílkovin

Autor: karkolka 

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulovo-
orechovy-kolac 

Příprava

Z mouky, žloutku, másla, vody a špetky soli
vypracujeme těsto, které necháme v chladu
odpočinout. Cibuli nakrájíme nadrobno,
podusíme v trošce vody, přidáme máslo,
vejce, smetanu, nivu a eidam nakrájené na
kostičky, muškátový oříšek a dobře
prohřejeme. Náplň necháme vychladnout.
Uleželé těsto rozválíme a vyložíme jím
koláčovou formu. Zchladlou náplň navrstvíme
na těsto, posypeme sekanými vlašskými
ořechy a pečeme asi 3/4 hodiny.

Ingredience

Těsto: 200 g polohrubé mouky
100 g másla
1 žloutek
3 lžíce vody
Náplň: 4 ks cibulí
10 lžic smetany ke šlehání (šlehačky)
50 g Eidamu (Edam)
50 g Nivy
50 g másla
2 ks vajec
100 g vlašských ořechů
muškátový ořech
sůl
pepř

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Něco extra,
Rodina, Hlavní chod

Cibulovo - ořechový koláč
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