Cibulovy kolac se sardinkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

3227 kalorii ,6 g cukrt ,150 g tukli ,37 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulovy-kolac-se-
sardinkami

Priprava Ingredience

Mouku smichame se soli a vychlazenym
maslem a prsty zpracujeme na drobenku.
Poté pfidame vejce a vypracujeme hladké
tésto, z kterého vytvofime kuli¢ku (je-li tfeba,
pfidame 2 Izice studené vody). Zabalime ho
do potravinarské félie a nechame 20 minut v
lednici. Cibuli nakrajime na tenka koleCka a
Cesnek utfeme. Oboji smazime na oleji
dozlatova. Sardinky pfepulime podélné a
zbavime je patefi. Tésto vyvalime a dame na
plech. Na tésto rozprostfeme cibuli a nahoru
sardinky. PeCeme 35 minut na 180 °C.

e 300 g hladké mouky

e 1 Spetka soli

e 125 g masla

e 1 Zloutek

e 4 ks cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 6 IZic olivového oleje

o 1 Spetka pepre

» 350 g sardinek

1 1ziCka tymianu (Matefidouska obecna)

Tip k receptu Kategorie

Podavame pokapané citrénem.
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Hlavni chod
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