Cikanska veprova pochoutka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

933 kalorii ,22 g cukrli ,63 g tuk( ,64 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/cikanska-veprova-
pochoutka

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na tenké nudlicky. Osolime,
opepfime a na oleji prudce opeceme. Maso
udusime do polomékka, pfidame leco, Cili
omacku, ke€up, protlak, dle chuti sul a pepf.
V8echno udusime domeékka. Hotové
podavame v bramborové placke posypané
syrem, s vafenymi bramborami a s Cerstvou
zeleninou.

e 600 g vepfového masa

e 350¢leCa

e 100 ml keCupu

e 1-2Izice raj¢atového protlaku
o 1-2IzZice chilli omacky

o Spetka soli

o Spetka pepre

1 hrne€ek strouhaného syra

Kategorie

Vv s

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Maso, Jidlo na kazdy den, Labuznik, Hlavni

chod
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