Cina a la Pavla

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1173 kalorii , 0 g cukrl ,23 g tukd ,220 g
bilkovin

Autor: Padza

Odkaz: https://srecepty.cz/cina-a-la-pavla

Priprava Ingredience

Na rozpaleném oleji osmahneme cibulku,
pfidame na kosti¢ky nakrajené maso a peclivé
osmahneme. Mezitim si nakrajime zeleninu
na kostiCky. KdyZ je maso osmahnuté ze
vSech stran vlozime zeleninu a pfidame
kofeni na Cinu. P¥ikryjeme pokli¢kou a
dusime asi 20 minut (dokud nezmékne
zelenina). Mdzeme dosolit, ale v kofeni na
Cinu je soli dost.

1 kg kufecich prsou

1 vétsi Cervenou papriku

1 vétsi rajCe

1/2 salatové okurky

3 IZicky smési kofeni na Cinu
2 Izice olivového oleje

1 vétsi cibulie

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
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