Cina podle Tatiany

Obtiznost:

Cas ptipravy: 3h 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 3h 45min , Porce: 2

2033 kalorii ,0 g cukrti ,103 g tukd ,14 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/cina-podle-tatiany

Priprava Ingredience

Kytu nebo plecko si nakrgjime na tenké
nudlicky a nasolime je. Namoc¢ime je do
marinady, kterou si pfipravime z oleje,
sojovky, worcesteru a solamylu. Nechame
minimalné 2-3 h odlezet v lednici. Pak maso i
se Stavou zprudka orestujeme, zalijeme
vodou nebo zeleninovym vyvarem a nechdme
dusit. AZ je maso mékké, pfidame zeleninu a
povarime. Nakonec pfidame nasekané
bylinky a prohfejeme. Pokrm se nam krasné
provoni. Podavame s pe¢enymi nudlemi nebo
ryzi.

e 400 g veprove pleci nebo kyty (libové)

e 1 baleni mrazené Cinské zeleninové
SMEsi

e 1,51Zice Solamylu

e sezamovy olej

e 5 Izic sojové omacky

e 2 Izice Worcesterské omacky

e sul

 Cerstva naf koriandru

o Cerstva thajska bazalka

o Cerstva nat petrzelky

Tip k receptu

Bylinky sezenete v baleni v supermarketu (je to i

bylinkova smés na €inu). Klidné pfidejte do jidla i Kategorle

¢inské houby nebo zampiony &i hlivu...prosté dle

vasi chuti. Obycéejny den, Cinska, Celoroéné, Finanéné
narocnéjsi, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni

chod
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