Cinska nudlova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

1484 kalorii ,15 g cukr( ,37 g tuku ,88 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/cinska-nudlova-
polevka-1

Priprava Ingredience

Houby nechame bobtnat ve vodé. Maso
omyjeme a nakrajime na kostky. Z hub poté
vymackame vodu, nozi¢ky odstranime.
Nakrajime houby, bambusové vyhonky,
Cinské zeli a cibulky. Nudle uvafime,
procedime, oplachneme studenou vodou a
dame do misy. Drubezi bujén uvedeme do
varu. Do bujénu pfidame Izici sojové omacky
a tuto smeés nalijeme na nudle a promichame.
Na panvi rozehfejeme olej, pfidame nasekané
cibulky, nakrajené kureci kousky, houby,
bambusové vyhonky a zeli. VSe smazime cca
3 minuty, poté pfiddme cukr, sherry a osolime
podle chuti a promichame. Smés z panve
nalijeme na nudle a podavame.

e 250 g kufecich prsou

e 125 g bambusovych vyhonki
e 4 Cinské houby

e 150 g Cinského zeli

e 2 jarni cibulky

e 250 g nudli

e 600 ml dribeziho bujénu
e 2 lZice sojové omacky

o 2 lzice rostlinného oleje
e sl

e 1 3petka cukru krystal

o 2 IziCky sherry

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Exotika, Rodina, Polévka
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