Cinské nudle s lilkem a kufecim

Obtiznost: /*

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukra, 0 g tukud , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-nudle-s-
lilkem-a-kurecim

Priprava Ingredience

Kureci maso nakrgjime na mensi kosticky,
osolime, opepfime a nechame chvili v chladu.

Lilek také nakrajime na kosticky, dame do : fri:z:ﬂrlz ‘:(' prsa
misky, osolime a nechame chvili stat (vypotit). /1 mensi porek
Nudle ve vétsi nadobé zalijeme vafici vodou, /1 mensi 17icka pepfe
pF’ihopime a nechame zméknout podle /2 Izicky sol
navodu asi 3-5 minut. Na panvi si ] /1 balenf &inskych nudli (4 kostigky)
rozehfejeme rostlinny olej a opeeme na ném
kufeci kousky. Lilek vyklopime z misky, dobfe
vymackame a pfihodime do panve k masu. .
Kategorie

Oboje restujeme domékka, nakonec pfidame
nasekanou bilou ¢ast pérku, nechame jen
chvilku opéct a vSe promichame s hotovymi
nudlemi. Na talifi pokrm posypeme zelenou
¢asti porku, nakrajenou na jemné prouzky a
muUzeme podavat. Podavame jako rychlou a
lehkou vecefi.

Obygejny den, Cinska, Celoro&né, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Zelenina,
Rychlovka, Hlavni chod



https://srecepty.cz/cinske-nudle-s-lilkem-a-kurecim

	Čínské nudle s lilkem a kuřecím
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


