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417 kalorii , 0 g cukri , 45 g tukiu ,2 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-nudle-
sestry-eli

Priprava Ingredience

Ze vSeho nejdfive si pfipravime suroviny. Zeli
prepullime, nakrajime na nudli¢ky a pofadné
proplachneme. Nechame okapat. Kufeci
maso omyjeme, osusime a nakrajime na
malinké kousky. Osolime, opepfime a dame
stranou. Cinské nudle si vioZime do hrnce a

v 1 menSi pekingské zeli

1 baleni ¢inskych nudli

1 baleni ¢inské zeleninové smési (nejlépe
drobné krajené na nudlicky - Mochov)

RN

- . v 3 lzice kari koreni
zalijeme horkou vodou. Nevafime. Jen .. ., .
. u L , v" 1 1zice sojové omacky
nechame spafit. Poté slijeme a nechame .
. o ) v 2 Kufeci prsa
okapat. Neproplachujeme. Nejlépe ve woku si , . _
o _ g L ¥ sul a pepfr dle chuti
rozpalime olej a na ném osmahneme kureci ., ,
R _ v 3 lzice oleje
maso, zasypeme kari kofenim a sojovou
omackou a jesté chvili smazime. Poté
pfiddme mrazenou zeleninovou smés a .
Kategorie

nechame ve woku povolit. Po asi dvou
minutkach pfihodime ¢inské zeli, trochu
podlijeme vodou a dusime, dokud nam zeli
nezmékne. Jakmile mame hotovo, pfihodime
okapané nudle a pofadné zamichame.
Nejlépe vzit dvé vidlicky, nebo varecCky a
prohazovat zepfedu dozadu. Nudle se takto
rovhnomerné osmazi a prohreji. Poté mizeme
podavat.

Obyéejny den, Cinska, Redukéni, Celoroéné,
Financné nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rychlovka, Labuznik, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Rozhodné doporucuji udélat si michané vaji¢ka a
pfi podavani nudle posypat osmazenymi vejci.
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