Cinskeé placicky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 5h 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 5h 35min , Porce: 4

1437 kalorii ,0 g cukrii ,128 g tuk( ,22 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-placicky

Priprava Ingredience

Kufe nakrajime na malinké kousky (CtvereCky
nebo nudlicky). Dame do misky, pfidame 4

o : . L » 3 silngjsi kufeci stehenni fizky
IZice oleje a ostatni prisady. Dobfe

" , S . . e 3vejce
promichame. Nechame nékolik hodin prolezet ] t: i
. cibuli
v chladu. Potom tvofime na panev malé .
o ] N “r . e 4 |zice Solamylu
placicky (jako livaneCky) a smazime na oleji il
e sU

nebo i na suché teflonové panvi. _ i L
o 1 1zi¢ku grilovaciho koreni

e 8 IZic slunec¢nicoveého oleje
Tip k receptu « 1 IZici sojové omacky

Pro pikantnéjsi chut mizeme pfidat mletou e 1 |Zici Worcesterské (WorcesterOVé)
palivou papriku. -
omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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