Cinsky salat ze sklenénych nudli

Priprava

Sklenéné nudle zalijeme v hrnci vrouci vodou
a nechame asi 10 minut stat. Poté je scedime
a nechame dobre okapat v situ. Nudle
nastfihame na nékolikacentimetrové kousky.
Celerové rapiky omyjeme, ocistime a
nakrajime na tenké platky. Mrkev omyjeme,
oloupeme a pokrajime nejprve na platky a
potom na tenké nudli¢ky. Zazvor oloupeme a
najemno posekame. Feferonku omyjeme,
rozpulime, oCistime a nakrajime na nudliCky.
Zazvor a feferonku promichame se sherry
octem, séjovou omackou, cukrem, pepfem a
olejem. Sklenéné nudle, nadrobno pokrajenou
zeleninu a omacku dukladné promichame v
mise a pfikryté postavime zhruba na 2 hodiny
do chladnigky. Refichu odstfihneme a salat ji
posypeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

954 kalorii , 7 g cukrti ,56 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/cinsky-salat-ze-
sklenenych-nudli

Ingredience

e 100 g sklenénych nudli

o 3rapiky celeru

e 250 g mrkve

e kousek Cerstvého zazvoru
e 1 Cervena feferonka

e 3 lzice sherry octa

e 2-3lzice sojové omacky

o Spetka cukru krupice
 bily pepf

e vanicka fefichy

e 4 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Finanéné& nenaroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Salat
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