Cisarsky rizek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

722 kalorii ,1 g cukrti ,58 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Petronila Havelkova

Odkaz: https://srecepty.cz/cisarsky-rizek

Priprava Ingredience

RozSlehame vejce a vmichame postupné
dalSi suroviny - obé omacky, obé hofcice, sul,
pepF, prolisovany ¢esnek a na zavér Solamyl.
Nechame tuto smés asi 10 minut odlezet.
Mezitim si naklepeme platky masa a poté je
po obou stranach obalujeme ve smési a
vkladame do misky. Zbylou smés nalijeme na
platky, pfikrejeme misku bud’ vickem nebo
alobalem a nechame v chladni¢ce do druhého
dne. Cim déle jsou ve smési, tim jsou
pikantnéjsi. Rozpéalime si tuk a vklddame do
néj fizky i se smési. Trochu ztlumime zér a
pfiklopime poklickou. Nechame usmazit
dozlatova po obou stranach. Podavame se
zeleninou a bramborovou kasi.

4 platky veprové krkovice (muzou byt i
kufeci prsa)
o 3vejce
o 2 I1ZiCky soli
e 2 IZiCky mletého pepre
e 8 strouzkl Cesneku
1 Izice worcesterové omacky
e 1 lzice sojové omacky
e 1 Izice kremZské hofcice
e 1 Izice plnotucné hofcice
e 1 IZice solamylu
e 4 |Zice oleje na osmazeni

Kategorie

Vv

Ceska, Celorogné, Finanéné naroénéjsi,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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