Citronove sufle

Priprava

Pfipravime si misku na suflé, dame kolem ni
dvojity povoskovany papir. V mise si
uslehame Zloutky do zhoustnuti, poté
postupné pfisypavame cukr, citronovou kiru a
prilévame citrénovou stavu. Misu dame do
vodni lazné a Slehame, dokud neni smés
husta. KdyZ je smés husta, tak ji odstavime z
vodni 14zné a jeété chvilku $lehame. Zelatinu
dame rozpustit do 4 Izic vody, poté ji nalijeme
do smési a opét Slehame do zhoustnuti. Z
bilkl si uslehame snih, pfimichdme do smési,
pfiSlehdme smetanu a poté nalijeme do
pfipravené misky na suflé a nechame
vychladnout. Pfed podavanim odloupneme
papir. Mizeme ozdobit nasekanymi
mandlemi, pistaciemi, ofisky, zalezi na chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

397 kalorii , 1 g cukrt ,23 g tukd ,37 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/citronove-sufle

Ingredience

e 6 lZic citrénové stavy
e 2lzice citrénové kary
e 200 ml smetany

e 4 Kksvajec

e 200 g cukru krupice
e 1 lzice Zelatiny

e 4 lzice vody

Kategorie

Vyjimecny den, Francouzska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Moucénik
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