Citronovo-masove knedlicky

Priprava

Do misky ddme maso, vejce, na kostky
nakrajeny chléb, prolisovany cesnek,

citrénovou $tavu a kdru, osolime a opepfime.

Promichame (nejlépe rukama). Tvarujeme
malé kuliCky, které smazime po vSech
stranach na oleji.

Tip k receptu

Na talifi miZeme posypat strouhanym tvrdym
syrem. Vyborné s Cerstvou nakrajenou zeleninou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1250 kalorii ,1 g cukr( ,28 g tukt ,74 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/citronovo-masove-

knedlicky

Ingredience

e 200 g hovéziho mletého masa
e 1vejce

e 1citron

e 5 strouzk( ¢esneku

e 200 g strouhanky

e 1/2 1ZiCky soli

o 1/4 1ZiCky pepfe

1 platek celozrnného chleba

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Navstéva, Svacinka
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