Cizrna v rajcatove omacce

Priprava

Cizrnu uvafime podle bézného navodu. Na
panvi¢ce nechame zesklovatét nakrajenou
cibulku a opéci nadrobno nasekany ¢esnek,
poté pfidame scezenou cizrnu, chvilku
opékame a zalijeme protlakem a okofenime
oreganem. Nechame asi 8 minut vafrit, aby se
nam zredukoval protlak a spojily chuté.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

195 kalorii ,5 g cukrd ,2 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/cizrna-v-rajcatove-
omacce

Ingredience

50 g cizrny

150 ml rajéatového protlaku
1 cibule

2 strouzky ¢esneku

1 1ZiCka oregana

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Lusténiny, Néco extra,
Stihla sleéna, Hlavni chod
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