Cizrnova omacka s repou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 15min , Cas vareni: 1h
15min

Celkovy ¢as: 13h 30min , Porce: 4

1216 kalorii , 56 g cukrl ,28 g tuk(i ,64 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/cizrnova-omacka-

s-repou
Priprava Ingredience
Cizrnu namoc&ime na 12 hodin do vody. Poté
pridame nakrgjenou cibuli a vafime 40-45
minut, dokud nezmékne. Pfitom postupné IZici e 250 g cizrny
odebirame pénu, ktera vznikne na povrchu. « 1 cibule
Mezitim Fepu ogistime, oloupeme, nakrajime na  * 400 g Cervené fepy
kousky, zalijeme vodu, pfikryjeme poklickou a e 4 strouzky ¢esneku
varime 20 minut, dokud Fepa nezmeékne. Vodu e 1 |1Zice sezamového O|eje

scedime a fepu nechame vychladnout. v, ., .
P y e 1 IZice sojové omacky

Vodu z cizrny scedime a cizrnu dame do « 50 ml citrénové stavy
mixéru. Pfidame vychladlou fepu a dukladné e sl

rozmixujeme. Pfidame rozetfeny Cesnek,
citrénovou $tavu, olej, séjovou omacku, kmin,
sUl a vSe dukladné promichame.

e 1/2 IZice mletého kminu

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Vegetarianska,

Vv s

Vegetarian, Omacka
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