Cizrnova polévka s celerem

Priprava

Na oleji orestujeme nakrajeny rapikaty celer.
Cast zelené nati si schovame na koneénou
ozdobu. Pfidame nadrobno pokrajenou cibuli
a kmin. Za stalého michani smazime zhruba
10 minut. Zalijeme studenou vodou, pfidame
kostku zeleninového bujonu, krgjena loupana
rajCata a scezenou cizrnu. Opepfime a
nechame vafrit jesté 10 minut. Mazitim na
masle opeCeme na prouzky nakrajeny
toastovy chléb. Nakonec polévku na talifi
ozdobime zbylou nati z rapikatého celeru.

Tip k receptu

Toasty davame na talif az tésné pred
servirovanim, aby se nerozmocily.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

182 kalorii ,1 g cukri ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/cizrnova-polevka-

s-celerem

Ingredience

1 I1Zice slunecnicového oleje

o 2rapiky celeru

e 1 cibule

e 1 1ziCka kminu

e 11vody

e 1 kostka zeleninového bujénu

e 1 konzerva krajenych loupanych rajCat
o Spetka pepre

e smazené toasty na masle

1 konzerva cizrny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Polévka
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