Cocka na kyselo

Priprava

Cocku namoé&ime na 12 hodin do vody a poté
vafime 40-45 minut, dokud nezmékne. Pfitom
postupné Izici odebirame pénu, kterd vznikne
na povrchu. Mezitim na masle osmazime
nakrajenou cibuli. Pfiddme mouku a smazime
za stalého michani do svétle hnéda. Pfidame
trochu vody z ¢oCky a dukladné promichame.
Postupné pfimichavame uvarfenou ¢ocku.
cukr, ocet a nechame projit varem.
Dochutime pepfem a soli dle chuti. Podavame
se smazenym volskym okem.

Tip k receptu

Cibuli mtzeme nahradit jarni cibulkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 15min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 13h 10min , Porce: 4

169 kalorii ,1 g cukrd ,1 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/cocka-na-kyselo

Ingredience

e 500 g CoCky

e 1 cibule

e« 50 g masla

e 2 lzice hladké mouky

e 1 IZiCka cukru krupice

e 2lZice octu

o pepf

e sul

e 3 strouzky cesneku

e 1/2 1ZiCky hof&icnych seminek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Lusténiny,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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