Cocka po brnénsku

Priprava

Prebranou ¢oCku nejméné na 2 hodiny
namoc¢ime. Pak ji v téZe vodé dame vafit. K
polomékké cocce pfihodime kostku
zeleninového bujonu a pfimichame mrkev a
celer nakrajené na tenké hranolky. Na séadle
zpénime nakrajenou cibuli, kdyz se zacne
barvit dozlatova, zasypeme moukou a
umichame cibulovou jiSku, kterou ¢ocku
zahustime. Kdyz je ¢ocka zcela vafena,
dochutime ji soli, pepfem a citronovou
stavou, prisypeme petrzelku a nakonec
vmichame kelimek zakysané smetany. Porce
na talifich sypeme osmazenou cibulkou.

Mu0zZeme podéavat jen s chlebem nebo pfidame

i kousek uzeného masa nebo uzeniny.

Tip k receptu

Cocka je vyborna i druhy den ohrata.

‘ ObtiZnost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

512 kalorii , 0 g cukrd ,31 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cocka-po-
brnensku

Ingredience

e 1/2 baleni Cocky

e 1 kostka zeleninového bujénu
e 1 vétsi mrkev

e 1/4 stfedniho celeru

o 1cibule

e 1 IZice sadla

e 1 Izice hladké mouky

o sul a pepr podle chuti

e hrst nasekané petrzelky

e 1 kelimek zakysané smetany
« troska citronové stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Lusténiny,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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