Cocka s uzeninou jako minutka

Priprava

Zelenou ¢ocCku propereme a nechame
namocenou ve vodeé - vodu ménim, asi 2 dny,
az zacne kli¢it. Nakrgjime nadrobno cibuli,
cervena je lepSi, neni to vSak nutné,
pokrajime meékky salam, Ci jesté Iépe néjaké
uzené maso (kupuji cikansky §al, nevim zda
ho maji vSude), pokud je uzené libové, je
dobré pfidat trochu anglické slaniny, aby jidlo
nebylo suché, &i podlit olivovym olejem.
Lehce osmazime a pfidame scezenou ¢ocku,
tu staci jen prohrat, nijak dlouho nevafit!
Znicily by se vitaminy z kli¢ka, vétSinou je uz
velmi mékka. Dochutim sojovou omackou -
obvykle nékolika druhy, slanou i sladkou dle
chuti. Podavame teplé s Cerstvym chlebem a
kyselou okurkou.

Tip k receptu

Toto jidlo je jiz po mnoho let v nasi rodiné velmi
oblibené, je v8ak tfeba pocitat dopfedu, aby
Cocka stadila naklicit, je zdravéjSi a nenadyma.
Neékdy to nestihnu, staci ji tedy chvili namocit a
pak povafit, na chuti to nic neméni. Mnozstvi je
orientaéni a daji se takto upravovat i fazole a jiné
lusténiny, ¢ocCka je vSak nejchutnéjsi. Navic si
cenim velice snadné a rychlé pfipravy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1370 kalorii ,0 g cukrd ,5 g tukd ,100 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/cocka-s-uzeninou-
jJako-minutka

Ingredience

40 dkg zelené Cocky

25 dkg mekké uzeniny

1 ks Cervené cibule

sojova omacka dle potfeby a chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Chudy student, Rodina,
Stihla sleéna, Hlavni chod


https://srecepty.cz/cocka-s-uzeninou-jako-minutka




	Čočka s uzeninou jako minutka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


