Cockova polévka se zeleninou

Priprava

Cocku prebereme, umyjeme, zalijeme

studenou vodou a nechame asi 2 hodiny stat.
Petrzel, celer a mrkev oSkrdbeme, omyjeme a

nastrouhame na hrubé nudli¢ky. Cibuli
oloupeme, nakrajime na jemno a slaninu
nakrajime na malé kosticky. Vodu z CoCky

slijeme, zalijeme vodou a dame vafit. Na oleji

usmazime cibuli do sklovita se slaninou a

poté jesté kratce na ni orestujeme zeleninu.
Jakmile je CoCka meékka, tak do ni pfidame

zeleninu, jisku a asi 5 minut povarime.
Polévku dochutime bujény, soli, pepfem,
oloupanym a nastrouhanym ¢esnekem a
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy Cas: 2h 45min , Porce: 5

1309 kalorii ,1 g cukr ,60 g tukt ,58 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cockova-polevka-
se-zeleninou

Ingredience

e 200 g CoCky

e 1 cibule

e 50 g petrzele

e 50 gceleru

o 50 g mrkve

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 2 strouzky Cesneku

e ji8ka na zahusténi

e 2 bujony

 sul dle potfeby

e mlety Cerny pepf

e susSena petrzelka

e 50 -100 g anglické slaniny
e 1750 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Polévka
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