Cockova polévka

Priprava

Cocku pred vafenim namoé&ime alespoii na
hodinu do hrnce se studenou vodou. Midzeme ji
nechat namocenou i prfes noc, potom radéji
pouzijeme k vareni vodu novou. Namoc¢enou
¢oCku poté pfivedeme k varu a osolime,
opepfime a vafime do mékka.

Na panvi si mezitim nechame rozpustit méaslo a
pfidame k nému nadrobno nakrajenou cibuli,
kterou smazime do zlatova. Do panve vsypeme
mouku, zamichame, chvili smazime (skon¢ime,
az zaCne mouka hnédnout) a takto vytvorenou
jiSku dodame do hrnce s vafici se Cockou.
Pridame dle chuti ocet, majoranku a jiné kofeni
a nechame jesté chvilku projit varem.

Tip k receptu
Do této polévky mizeme nakonec vafeni pfidat
nakrajenou kofenovou zeleninu (napf. mrkev),
pokrajeny parek nebo i rozslehané vejce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1207 kalorii ,0 g cukr( ,28 g tuku ,62 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/cockova-polevka

Ingredience

e 250 g CocCky

e 2lzice masla

« 1 stfedni cibule

e 3 lzice hladké mouky
e 2| vody

e sul

o pepi

majoranka

1 IZice octu

Kategorie

Ceska, Polévka
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