Cockovy salat s uzenym tofu

Priprava

Olejem potfeme panev a opeceme na ném
cuketu nakrajenou na kolec¢ka, tofu na
kostiCky a nakonec i mletou papriku. Par
minut smazime. Poté vmichame ocet a
nechame ho zredukovat. Cibuli nakrgjime na
jemno. Papriku nakrdjime na prouzky. Oboji
smichame s uvafenou ¢oCkou. Poté pfidame
cuketovou smés a zamichame. Podavame s
polni¢kem.

Tip k receptu

Vydrzi dva dny v lednici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

851 kalorii , 74 g cukrli ,2 g tukd ,59 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cockovy-salat-s-
uzenym-tofu

Ingredience

1 1ZiCka olivového oleje

e 1,5 1Zicky mleté papriky

e 1 ks cukety

e 1 ks Cervené cibule

e 1 ks papriky (kapie)

e 100 g tofu

e 250 g CoCky

e 35 g polnicku

e 1,5 1Zice aceta balsamica

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Hlavni chod,
Salat
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