Cokoladova jablka s karamelem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 5

401 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-
jablka-s-karamelem

Priprava Ingredience

Pfipravte jablka k namaceni. Napichnéte
jablka u stonku na Spejle. Na plech na peceni
rozprostrete voskovy papir. Rozpustte
karamely podle pokyn( na obalu nebo si
udélejte domaci karamel. Namacejte jablicka
do rozpusténého karamelu, a dejte na
voskovém papiru do ledni¢ky na 1 hodinu
vychladnout. Rozpustte ¢okoladu podle
pokynu na obalu. Namacejte jablicka v
karamelu do horké ¢okolady. Pokud pfidavate
sypani jako napf. sekané ofisky, barevné
hvézdicky nebo perlicky - posypte
okamzité,dfiv nez ¢okolada ztuhne. Podavejte
ihned nebo po vychladnuti.

e 5 zralych jablek

e 320 g karamelu

e 340 g ¢okolady na vareni
e 2 hrsti sekanych ofisku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rodina, Vegetarian, Dezert,
Svadinka
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