Cokoladova kruta

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

408 kalorii , 0 g cukr( ,32 g tuk( ,57 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-kruta

Priprava Ingredience

Krati fizky naklepeme, osolime a opepfime.
Na pénvi rozpalime olej a fizeCky na ném
zprudka z jedné strany opeCeme. Pak je
obratime, podlijeme vinem, vlozime
naldmanou horkou ¢okoladu a zvolna
peceme, az se cokolada rozpusti a vino
zredukuje. Maso na talifi pfelijeme vypekem a
posypeme mandlovymi lupinky.

e 4 kruti fizky

e 100 ml bilého vina

« troSka pepre

o Spetka soli

e 60 g horké Cokolady

e 1 Izice mandlovych lupinki
e 50 ml olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Driibez a
kralik, Navstéva, Hlavni chod
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