
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

236 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-
poleva 

Příprava

Ve vodní lázni rozpustíme čokoládu a tuk.
Mícháme a zahříváme tak dlouho, dokud se
suroviny pěkně nespojí.

 Tip k receptu
Množství tuku si můžeme upravit dle potřeby.
Když chceme mít polevu řidší, přidáme tuk, a
když hustější, tak odebereme.

Ingredience

200 g čokolády na vaření
100 g 100% tuku (Omega)

Kategorie

Česká, Pomocné recepty

Čokoládová poleva
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