
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 50

1584 kalorií , 0 g cukrů , 72 g tuků , 154 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladove-
hrudky 

Příprava

Čokoládu, tuk a cukr rozpustíme ve vodní
lázni. Lupínky rozdrtíme a vmícháme do
směsi. Z hmoty tvoříme lžičkou hrudky,
pokládáme na pečící papír a necháme
ztuhnout.

Ingredience

100 g mléčné čokolády
150 g hořké čokolády
15 g ztuženého pokrmového tuku
1 vanilkový cukr
100 g kukuřičných lupínků

Kategorie

Vánoce, Česká, Rodina, Cukroví

Čokoládové hrudky
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