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Cokoladové kosicky s lentilkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 5

3448 kalorii ,3 g cukrti ,163 g tuk( ,38 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladove-
kosicky-s-lentilkami

Priprava Ingredience

Nad parou vymichame 180 g praskového
cukru, 80 g kakaa a ztuzeny tuk. Na dno
barevnych papirovych kosSi¢ku nalijeme
trochu ¢okolady a nechame ztuhnout. Mezitim
si pfipravime napln uvarfenim vSech ostatnich
surovin (200 g praskoveého cukru svafime s
mlékem, pfidame vanilkovy cukr, maslo, 20 g
kakaa, ofechy a nakonec rum). Do koSi¢ku
dame trochu vychladlé naplné a zelijeme
zbytkem Cokolady. VrSek ozdobime lentilkami.

e 380 g cukr moucka

e 100 g kakao

e 200 g ztuzeny pokrmovy tuk
e 1dcl mléko

e 1 g vanilkovy cukr

e 100 g maslo

e 4lZice rum

e 100 g vladské ofechy

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné&, Cukrovi
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